別添２

令和４年度特別研修（共同）育児休業等支援研修  事前アンケート
育児休業等支援研修「メンタルヘルス」の講義では、皆さんから抱えている問題やストレスの具体例をあらかじめ教えていただき、ストレスを軽減してメンタルヘルスを保つためのヒントをお伝えしたいと考えております。
また、「キャリアデザイン」の講義では、皆さんのキャリアへの不安や質問を反映させた内容にすることを考えております。
　つきましては、下記のアンケートにお答えいただきますよう、よろしくお願いいたします。（回答は無記名、内容も差し支えない範囲で結構です。）

質問①：現在抱えているストレスを改善するために、メンタルヘルスの講演で、
どのようなことが聞けたら、自分の生活に役立つと思いますか？

質問②：「キャリアデザイン」の講義において、キャリアへの不安や質問、講師に
訊きたいことがあれば教えてください。
※ 期限までに直接、下記担当者まで提出をお願いします。
　第１回：５月３０日（月）、第２回：１０月２８日（金）

 
担当：人材開発部県職員担当　　　南　【E-mail】� HYPERLINK "mailto:minami@hitozukuri.or.jp" �minami@hitozukuri.or.jp�


　　　　　　　　　市町村職員担当　賀村【E-mail】� HYPERLINK "mailto:kamura@hitozukuri.or.jp" �kamura@hitozukuri.or.jp�


　　　　【電　話】048-664-6681　　　　【ＦＡＸ】048-664-6667


        【住所】〒331-0804　さいたま市北区土呂町2-24-1　


彩の国さいたま人づくり広域連合　事務局
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