
業務に活かすセルフマネジメント　事前アンケート

問１．今回、本研修に参加する「動機（きっかけ）」はどのようなものでしょうか。
	


問２．本研修で身につけたいことはどのようなことでしょうか。
	


問３．もし身近にメンタルヘルスに関する専門家がいたら何を聴いてみたいですか。
	


※本アンケートの回答においては、プライバシーへの御配慮をお願いいたします。講師がフィードバックをまとめ、研修で配布します。

