
 

 

令和ă年度 階層別選択研修(共同) 

 ÿ自己表現力向上研修～²サüテ³öûトüüニング～Ā 実施要領 

 

ÿ 目 的  ²サüテ³ö~理論x技法ÿ相手~立場²理解しtt1自分~要望や提案²率直{1誠実{

伝え1問題~解決²図svいく実践的zコÿュニケü·ョン~力1対人関係¹キûĀ²学び1

<率直{ûし\い~w}»関係uくº=|w}»力²身{付け~y2 

 

Ā 対 象  0県1l~いz¼{{ü当y»職員 

         ûî和ā年ă月Ā日ï前{採用さ¼�主事û技�û主任級~職員 

         ûî和ă年ă月Ā日ï前{採用さ¼�主事û技�û主任級~職員w1 

          î和Ą年ă月Ā日現在āĄ歳ïN~職員 

       0市町x1主任級ïO~職員 

 

ā 定 員  県Ăÿ人û市町xĂÿ人 ÿT回x�県ĀĄ人û市町xĀĄ人Ā 

 

Ă 日 程  0第Ā回1Ć月āÿ日ÿ木ĀûāĀ日ÿ金Ā 

       0第ā回1Ĉ月 Ć日ÿ木Āû ć日ÿ金Ā 

     ※T回両日Ĉĉÿÿ～ĀąĉĂÿ 

 

    9:00 9:05              12：00     13:00                              16:30 

ÿ
日
目 

Āﾘÿﾝ 
ﾃｰｼｮﾝ 

講 義û演 習 休 憩  講 義û演 習 

   9:00                  12:00        13:00                          16:25 16:30 

Ā
日
目 

講 義û演 習 休 憩 
 

講 義û演 習 
 

講義~ 

振º返º等 

ă 講 師  株式会社þネ¸āントサýüト 出川
w|わ

 景子
けいこ

 氏 

 

Ą 会 場  彩~国さい�~人uくº広域連\ 自治人w開発センタü 

      0所在地1さい�~市北区土呂町ā―āă－Ā  

 

ą 携行品  筆記用具1名札ÿ日常使用しvい»�~w結構wy2Ā 

 

Ć その他 

ÿĀĀ実施要領1·ラバ¹ÿ研修科目案内Ā1<充実し�研修{y»��{～研修生~心得～=²必z御

確認~N1御参加く�さい2 

ÿāĀ県職員~�研修効果確認üýüトÿＡă版Ā枚程度Ā²後日御提出い��}~y2 

ÿĂĀ研修中�こ~�{手洗いや手指消毒²行svく�さい2~�1発熱や咳~症状|見¹¼»方�1研

修~受講²御遠慮く�さい2zz1研修中{体調|優¼zくzs�場\�1速や{{事務局{z申

し出く�さい2 

※ þ¹ク~着用{tいv�1個人~主体的z選択²尊重し1個人~v断{委}»こxxし~y2 

ÿăĀ業務等~都\{¸ºや�²得zk�ÿ遅刻û早退Āy»場\�1k�ÿ遅刻û早退Ā届²ïO~x

zº提出しvく�さい2~�1k�ÿ遅刻û早退Āy»こx|当日v明し�場\�1速や{{当広

域連\{連絡しvく�さい2 

   0提出方法1 

   ÿ県職員Ā電子申請õォüĀ¸ºÿhttps://logoform.jp/form/vqMu/187195Ā御提出く�さい2 

ÿ市町x職員Ā研修担当課xk�ÿ遅刻û早退Ā²申し出vく�さい2 

https://logoform.jp/form/vqMu/187195


 

 

ÿĄĀ自動車~使用�1特w~事情|zい限º御遠慮く�さい2 

ÿąĀ昼食�1近隣{施設|少zい~w1z»yくT自w用意しvく�さい2 

zz1業者{¸»弁当~販売�行い~{³~w1御注意く�さい2 

担当：人w開発グûü÷県職員担当   堀江0E-mail1a.horie@hitozukuri.or.jp 
           市町x職員担当 小倉0E-mail1ogura@hitozukuri.or.jp 
       0電 話1048-664-6684   0ＦＡＸ1048-664-6667 

mailto:a.horie@hitozukuri.or.jp
mailto:ogura@hitozukuri.or.jp


充実した研修{す»ため{ 
～ 研 修 生 ~ 心 得 ～ 

 

ÿ 研修開始前まw� 

d 研修開始時刻５V前まw{�会場{到着しv1出�簿{フûネüĀwµイン²しv��さい2 

所属û氏名等{誤ºや漏¼|あ»場\�1速や{{研修担当者{申し出v��さい2 

e 研修開始時刻まw{着�し1Ø講態勢²整えv��さい2 

4日程例5 

ÿ日目 Āﾘÿﾝ 

ﾃｰｼｮﾝ 
講 義 ・ 演 習 休 憩 講 義 ・ 演 習 

     9:00   9:05                12:00  13:00                16:25   16:30 

Ā日目 
講 義 ・ 演 習 休 憩 講 義 ・ 演 習 

講義~ 

振º返º等 

 

Ā 研修中� 

d 私語�1他~研修生~迷惑xzºまy~w慎³w��さい2 

e 演習�講�~指示{従い積極的{参加しv��さい2zz1討議終Î時刻や1発表~�±~集\時刻{遅¼zい

¸う1時間管理²しs{º行sv��さい2 

f 研修Ø講中{や°²得z入�室y»場\�1講�{対し失礼~zい¸う黙礼し1着�ÿ��Āしv��さい2 

g 携�電話�1電源²W»{þúüĂüù{y»zy音|鳴¹zい¸う{し1応答やāüû�控えv��さい2 

h 研修Ø講中~飲食�原則禁止wy2 

i 名札�1研修生相互~交流x事務連絡~Ö滑化²図»�±~²~wy~w1必z着用しv��さい2 

j アン±üø�1研修~企画û運営~参考{さ{vい���xx²{1研修~参加確�²行う�±記名式{zsv

いまy2休憩時間や研修終Î後~時間²利用しv御入力い��}1必z提出しv��さい2 

k 膝掛け及び座布団~貸出�1感染Î防対策~観点{¹し�¹�~間実施しま{³2必要z方�T自御準備��さ

い2 

l 研修終Î後�1研修担当者~指示{従い静{{z�º��さい2 

m 講義~録音･録画･撮影�1講�{¹許可|あ»場\²除}1原則禁止wy2 

 

ā 休憩~xき� 

d 他~研修~迷惑{z¹zい¸う{行動しv��さい2zz1貴重品�携行しv��さい2 

e 喫煙�1_外~喫煙場所wz願いしまyÿ館Õ�全面禁煙wy2Ā2 

f 昼食�1２階~指定~教室又�研修室Õwz×º��さい2 

g ´ÿ�1z持��ºい���{1２階廊下~´ÿ箱{V別しvz捨v��さい(ペッøボøû等~放置|zい¸う

{御注意��さい2ま�1´ÿ1ペッøボøû等~V別収集{御協力��さい2Ā2 

 

Ă 当番~役割� 

必要z場\1研修担当者{¹別途z願いい�しまy~w1御協力��さい2 

 

ă こんz場合{� 

h 遅刻û早�ûk�²y»x}�1そ~理由²所定~入力フォüĀ{記入しv1研修担当者{^け出v��さい2

zz1遅刻1k�~場\�1必z事前{連絡しv��さい2 

i 研修中�1緊急~場\²除}1外部{¹~連絡�×ºl~ま{³2伝言等�研修室後方~白板{掲示しまy~w1

休憩時やz�º~際{必z確�しv��さいÿ確�後�必z伝言等²消しv��さい2Ā2 

j 自動車w~来所�1特別~事情|zい限º御遠慮��さい2や°²得z自動車²使用y»x}�1環境保護~�

±1樹木{排気ガス|{{¹zい¸う{前向駐車²し1ま�1駐車場Õw�アイùúン°ûスøップ²z願いし

まy2 

k 万一{備え1館Õ案Õ図²見v非常口²確�しv��さい2地震û火災等~発生{伴い避難|必要z場\{�1

館Õ放�及び広域連\職員~指示{従い1冷静{t迅速{行動しv��さい2 

l 研修~記録xしv写真²撮¹{vい���こx|あºまy2zz1撮影し�写真²当広域連\w発行y»情報�

等w使用y»場\|あºまy~w御Î承��さい2 

m 体調等|優¼zい場\�1速や{{研修担当者や事務室職員{z申し出��さい2 



 

 

 

 

 

ＪＲ宇都宮線 土呂駅(東口)から徒歩約５分 
 
東武野田線  大宮公園駅から徒歩約Āÿ分 

自治人材開発センター案内図 

0所在地1さいたま市北区土呂
とろ
町2-24-1  0電 話1048-664-6684 

自治人材開発センター 

盆栽美術館 

さいたま市 

盆栽四季の家 

漫画 
会館 

郵便局 

東武野田線 

大宮公園駅 

至大宮 

産 

業 

道 

路 

土呂駅 

土呂駅~改札を出�¹1 

d左手~<東口=ÿ盆栽町方面Āに進� 

e次に右側~階段ÿ~��エレベータĀを下º1 

fファÿリーþートを正面に見て右手方向に 

お進�く�さい2 

ＪＲ宇都宮線 土呂駅 ¸º 

至大宮 
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