
 

 

階層別基本研修（市町村） 

研修名 主任級研修 

実施日数・時間 計４時間３０分程度 

手   法 動画研修 

会   場 各所属ほか 

市町村研修コード  155 

ねらい 
組織の中核としての自覚を促すとともに、主任級職員として必要な知識を深め、職務遂

行能力の向上を図ります。 

対象者 新任の主任級職員 

実施日 研修生に別途通知 

予定人員 市町村６７０人 

学    習    計    画 

カリキュラム 
動画時間数 

内     容 
時 分 

主任級職員の役割と自己成長 

（講師：(株)パトス 近藤
こんどう

 晃司
こ う じ

） 

2 00 主任級職員の役割とあるべき職員像を明確に

するとともに、自己成長の重要性とそのための

内的動機付けについて学びます。 

メンタルヘルス 

（講師：ビヨンドザボーダー(株)  

安藤
あんどう

 亘
わたる

） 

1 30 自己の心身を良好な状態に保ちながら仕事に

取り組めるように、メンタルヘルスの基礎的知

識やセルフケアについて学びます。 

担当者目線で考えるＤＸ 

（講師：(株)グラファー 石井
い し い

 大地
だ い ち

） 

1 00 担当業務における問題設定とＤＸによる問題

解決に向け、現状を打破する変革意識とＤＸを

推進していくための実践例などを学びます。 

特記事項 

・詳細は、後日送付する実施通知により確認してください。 

 

 

 


