
受講者の声

・見方や考え方を疑うことを意識していきたい
・部下育成やマネジメント力の向上に、研修で得た知識を
活かしていきたい

・考え方のコツを学ぶことができた

・分析力（企画改善、廃止、論理的思考力）
・実行力（理解力、判断力）
・情報収集能力（情報整理、多角的な視点）

得られるスキル

こんな人におすすめ

・自分の考えに固執してしまいがちな方
・物事を客観的な視点で分析し、解決策を見つける力を
つけたい方

！

研修概要

講師 上岡 実弥子

(株)キャラウィット

i

・クリティカルシンキングと様々な

思考法

・クリティカルシンキングの特性と

その必要性

・クリティカルシンキングの基礎スキル

・仕分けとフレームワーク

・問題解決のステップと仮説検証思考

備考

開催日時

9:00~16:30
①7/31(金)

②10/20(火)

受講対象者

県職員：

市町村職員：

主査・係長級の職員

40人・各回20人

令和８年４月１日現在、主査級の職に昇任後１年以上経過し
ている職員

40人・各回20人

研修のねらい

経験や直感に基づく考えの偏りをなくし、多面的かつ客観的な視点で
物事を分析し、本質的な課題や解決策を見つける力を養います。

クリティカルシンキング
主査級階層別選択研修（共同） 研修案内
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